Erster Stufe — Ganzheitliches Sehen

Wieder klarer sehen.

Erfahrungen mit ganzheitlichem
Sehen sammeln
Eine wohlwollende Art, Deine Autonomie und Deine
Selbstbestimmung mehr Raum zu schenken

Workshop Auf Anfrage

Ort Je nach Mogloichkeiten

Preis Selbsteinschatzung: € 150 - 320.-

Ich lade Dich ein, Deine Augen als ein Ubersetzungsorgan fiir die Verbindung der Aussen- und
deiner Innenwelt zu betrachten. Wie auch Deine Hande nicht selbst entscheiden, was oder wie
sie greifen oder berihren, entscheiden Deine Augen nicht selbst wie klar die Aussen- und
Innenwelt verbunden sein dirfen.

Viele Menschen machen die Erfahrung, dass ihre Sehkraft manchmal grossen Schwankungen
unterliegt. Nicht nur Midigkeit oder eine psychische Belastung kann sich direkt auf die
Seescharfe auswirken, auch Deine Einstellungen, Glaubensatze, Pragungen, wiederholende
Erfahrungen oder auch Dein seelischer Zustand spielen eine entscheidende Rolle, wie Du Dich
mit der Aussenwelt verbindest und somit auch, wie Du diese siehst.

Wenn Du denkst, dass unscharfes Sehen Dir auch eine Botschaft ibermitteln méchte, mochtest
Du dann versuchen Hinweise zu sammeln um diese Botschaft zu verstehen und somit die Basis
fir eine neue Beziehung mit der Klarheit eingehen? Dann bist Du bei diesem Workshop genau
richtig! Und es wird Dir auch klarer, dass mit dem Wiedererlangen des klaren Sehens, auch
andere Impulse fir Dein inneres Wachstums angestossen werden.

Das Potential "klares-Sehen" ist angeboren. Die Transformierung dieses Potentials in eine
Kompetenz, die bis ins hohe Alter gepflegt werden kann, bedarf Ubung (was nicht unbedingt
viele Mihe heisst), unterstitzender Einstellungen und Zuversicht. Zudem brauchen erlangte
Kompetenzen Pflege und Wertschatzung... so auch das klare Sehen!

Du wirst Ubungen fiir Deine Augen, fiir Deinen Geist und fiir Deine Seele kennenlernen, die
Deine Sehkraft im Alltag unterstiitzen.
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Programm

Samstag, 22. August 2015, 09:30 bis ca. 19:30 Uhr

e Die Sehleistung objektiv einschatzen

e Die Grundhaltung

e Augen-Fitness

e Was braucht es um klar zu sehen? (Korper, Geist, Seele)

e Wie schaue ich in die Welt hinaus? Gewohnheiten, Glaubensfilter, Pragungen
e Arbeit mit Glaubensatzen

Sonntag, 23. August 2015, 09:30 bis ca. 16:30 Uhr
e Pragungen neu deuten

e Neue Sehgewohnheiten installieren

e Umgang mit Ehrenrunden (altbekannte Muster)
e Lerntagebuch

Preise

Workshop Beitrag nach Selbsteinschatzung: € 150 - 320.-

Inkl. 2 mal 30 Min. Fernbegleitung (Telefon) oder 1 mal 60 Min. Begleitung in der Praxis, nach
dem Workshop.

Exkl. Verpflegung und Ubernachtung

Information Workshop und Anmeldungsformular anfordern

+41 (0)71 298 27 74, info[at]agae.ch
Max. 8 Teilnehmer

Ortlichkeit

Birgit und Carl Maltzahn
Am Wasser 16

D - 31860 Emmerthal
0049 5155 279615

Vertiefungsmoglichkeit

flr Personen die an einem Basis Workshop "Wieder klarer Sehen. Erfahrungen mit ganzheitlichem
Sehen sammeln " teilgenommen haben

Erste Stufe: Wieder klarer Sehen. Erfahrungen mit ganzheitlichem Sehen sammeln (Rabatt
50%)

Zweite Stufe A: Wohlwollend mit mir und der Gegenwart. Erfahrungen mit ganzheitlichem
Sehen sammeln bei Weitsichtigkeit.

Zweite Stufe B: Wohlwollend mit dir und der Zukunft. Erfahrung mit ganzheitlichem Sehen
sammeln bei Kurzsichtigkeit.

Zweite Stufe C: Wohlwollend mit mir und der Gegenwart. Erfahrung mit ganzheitlichem
Sehen sammeln bei Altersweitsichtigkeit.
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Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Du mochtest hartnackige Muster auflockern und wiinschst Dir mehr Autonomie und Flexibilitat
durch die Steuerung Deiner Gedanken, Gefilihle und Deines Verhaltens oder Du bist einfach
neugierig. Die wichtigste Voraussetzung ist: Dir selber zu erlauben Neues liber Dich selbst zu
entdecken.

Wenn Du unter ernsten Augenbeschwerden leidest oder Dir unsicher bist, melde Dich vor einer
Anmeldung bei mir und schildere Deine Erwartungen und Wiinsche, bevor Du Dich anmeldest.

Wichtiger Hinweis

Ein wohlwollender Umgang mit sich selbst sowie die Bereitschaft aktiv flir seine Heilung zu sein,
wie auch eine wertschatzende Begleitung von Gesundheitsfachpersonen und ein unter-
stutzendes Umfeld wirken sich positiv auf die Heilung aus.

Das Bundnis zwischen dem bewussten und unbewussten Anteil eines Menschen und seines
Umfeldes kann in der Lage sein Blockade aufzulésen und ein neue Gleichgewicht herzustellen,
damit die gewlinschte Heilung Raum bekommt und geschehen kann.

Die Erfahrung zeigt, dass ganzheitliche Ansatze gute Erfolge bei chronischen sowie
psychosomatischen Beschwerden haben kénnen. Bei akuten Augenbeschwerden ersetzt der
Besuch des Workshops nicht die arztliche Abklarung.

Die Grundlage der Didaktik ist...

das Bilindnis zwischen intuitivem Spliren und rationalem Vorgehen zu férdern, um Geflihle,
Verstand und Handlung in Einklang zu bringen. Daraus entstehen kraftvolle Kompetenzen, deren
Zusammenspiel Dich womadglich zum Staunen bringen.

Du bist eingeladen, in einer wohlwollenden und wertschatzenden Begegnung, ohne Richtig oder
Falsch —Dich neugierig auf den Weg zu machen, um Deinen Erfahrungsschatz zu erweitern.
Im Plenum werden Wissen vermittelt, eventuell Demonstrationen durchgefiihrt, Feedbacks

geteilt und Fragen gestellt. Ubungen finden in kleinen Gruppen statt und ermdglichen es
praktische Erfahrungen zu sammeln.
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